
Récoltée artisannalement  par Samuel 
dans un environnement très 
préservé, elle est distribuée 

extra-fraîche 
en mars et avril.

Riche en minéraux, vitamines,  
antioxydants et acides aminés. 

La sève de bouleau a des vertus 
reminéralisantes, drainantes, 
détoxifiantes et 
anti-inflammatoires.

Elle est non pasteurisée,  sans 
conservateur ni additif pour 

préserver toutes ses qualités.

Conservée entre 2 et 4 degrés à l’abri de la lumière, 
elle fermentera naturellement, se 

troublant, prenant un goût 
acidulé, pétillant, s’enrichissant 

ainsi en probiotiques. 
Vous pouvez aussi la 

congeler.

Nous conseillons une cure 
de 3 semaines à raison de 

15 cl à 20 cl à jeun le matin.

Le premier en France à conseiller une 
cure annuelle de sève de bouleau est le docteur 

Jean Valnet, pionier en phytothérapie.

Buvez  la  nature !

PURE SÈVE DE BOULEAU BIO 
DES MONTAGNES DE LOZÈRE

Boisson 100% naturelle et vivante,
saveur boisée très légèrement sucrée.



Samuel Valy, La Petite Ferme Bio de Montchabrier, 
samuelvaly@gmail.com - 06 88 16 21 35

Suivez la récolte en direct sur Facebook et Instagram: 
Pure Sève de Bouleau Bio de Lozère, 100% naturelle.

Récolté 
au Malzieu-Forain

en Lozère !  

Vers Nîmes 

Vers 
Montpellier

En cas de grossesse, maladie cardiaque, 
rénale, traitements ou d’allergie à l’aspirine, 
veuillez prendre l’avis de votre médecin

La récolte extrêmement 
respectueuse des arbres 

est réalisée dans le 
domaine public en 
partenariat avec la 

commune du 
Malzieu-Forain et l’Office 

National des Forêts.  

Les bouleaux dont nous prélevons 
une infime quantité de sève ne sont pas 

plantés par l’homme. Nous perçons un petit 
trou par arbre que nous rebouchons 

pour une parfaite cicatrisation.

Ce produit labellisé Agriculture 
Biologique s’inscrit dans le 
développement d’une ferme 
agro-écologique (culture de 

légumes, arbres fruitiers, variétés 
anciennes de céréales, cueillette 

de cèpes).

La bouteille de 1L fabriquée en 
France à partir de canne à sucre 

non ogm, sans pétrole, est 
réutilisable et recyclable 

(bac jaune). 
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